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ARCHEO THERAPY HADRIANOPOLIS
Dorothy Emma SPIKES
Aberystwyth, Wales
dorryspikes@pm.me
Abstract
This text examines the experience of the Archeo Therapy Retreat Hybrid Workshop
held in August 2025 at the archaeological site of Hadrianopolis (Paphlagonia). Living
and producing work alongside artists, archaeologists, and art therapists within an active
excavation site enabled the formation of a deep connection with the site’s historical,
cultural, and natural layers. Low-impact and ephemeral processes such as anthotyping,
natural ink making, and printmaking nourished artistic practice by establishing a
meaningful dialogue with the ancient environment. This interdisciplinary, site-specific
experience generated lasting inspiration and a transferable learning process for artistic
production.
Keywords: site-specific art, archaeology, interdisciplinary practice

Ozet

Bu metin, Agustos 2025’te Hadrianopolis (Paphlagonia) arkeolojik alaninda
gerceklestirilen Archeo Therapy Retreat Hybrid Workshop deneyimini ele almaktadir.
Sanatcilar, arkeologlar ve sanat terapistleriyle birlikte kazi alaninda yasamak ve iiretmek,
mekanin tarihsel, kiiltiirel ve dogal katmanlartyla derin bir bag kurulmasini saglamistir.
Anthotip, dogal miirekkepler ve baski teknikleri gibi diisiik etkili ve gegici siiregler, antik
cevreyle anlamli bir diyalog kurarak sanat pratigini beslemistir. Bu disiplinlerarasi ve
mekana 6zgii deneyim, sanat liretiminde kalic1 bir ilham ve aktarilabilir bir 6grenme siireci

yaratmistir.

Introduction

During late August 2025, | attended the Archeo Therapy Retreat Hybrid
Workshop at Hadrianopolis in Paphlagonia, organised by Dr.Eda Oz Celikbas and
Karabiik University. We stayed at the excavation guest house. This meant that as well
as meeting fellow artists we were working and living alongside field-working
archaeologists.
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The experience taught me that there's something very special about living a
domestic life in such an ancient site. | would go out walking and drawing in the early
morning and at dusk, listening to the birdsong and seeing the rich tapestry of flora -
nostalgically golden and carrying the heat of the summer. The timeless and the
everyday: dog and cat life, observing the scratch/cottage garden farming in the local
communities - sticks leaning on trees, chairs in the shade, tin cans protecting fence
posts, a swaying body of bean poles - and tiny, verdant oases in the river valley and in
the fields below the spring.

We were eating delicious food from this land, washing in water from the same
spring. It is a habit of mine from a rural childhood in Wales to want to know where the
closest water is. So one of the first things | did when I arrived was to try and sense
where the spring was. | walked up the hill and found it, and later in the week walked
along the valley bottom by the river. | learnt about local mythology surrounding
different birds, and one night there was joyous dancing to folk music under the stars to

singing from Orhan Yaka.

The place enthralled me, the reflection of the cow’s face in the mosaic in the
ancient church, the four rivers, the mask artefact that had been found there. | learnt it is
a place of healing - associated with Asklepios - the god of health. While | was there |
got to observe the dedication and excitement of the archaeologists, seeing what they
would find everyday. Each day | met international and Turkish artists, a blacksmith
couple, psychologists, art therapists on-site and online, learning techniques and making

work together.

I shared a room with artists Tugce Alkis Senol and Anais M Perier. Suad Rama
from Kosovo exhibited his drawings in the visitor centre. | painted with saffron ink
(learning the recipe for ink making and that it was good for spells) and Dr Asuman
Ozdemir led a sunprinting workshop. | was obsessed with trying to sun-print the
shadows of the artefacts on the drying table, and the archaeologists collaborated with
me to help do this. The low impact, natural, durational and ephemeral aspect of the
anthotype process, and the fact it used natural materials, felt especially apt in this
ancient setting. I became inspired to combine painted negatives with local flora

elements in response to my surroundings and printed these.
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We also did a print making workshop with Mustafa Tung - | made a lino cut of
Elif, one of the archaeology students picking flowers. We were using Mustafa’s DIY
presses and working outside in the shade and balmy breeze. The variety and intricacy
of wild flowers at this site was breathtaking. I learnt the names of a few but would love
to know more about their qualities and uses. They were another element of the place

that felt timeless - an enduring link with the people who had lived here in the past.

One evening the archaeologists made a powerpoint presentation about their
recent excavations. One image especially fascinated me - the archaeologist’s gloved
hand brushing earth off a mosaic face that had been unveiled after centuries. The hard
labour and the held-breath, painstaking care taken in their work was really inspiring. It
made me want to make a stop motion animation of these magical moments of

unearthing. Constellations flickering across time.

The mosaic of the cow’s head reflected in the water was particularly fascinating
to me - with the significance and symbolism of reflections and mirrors in art history.
Also the mosaics of the river deiities, and the tenderness and specificity of the ancient

couple’s portraits.

There is so much | want to learn more about and much that | carry with me from
this retreat. There was laughter, chai, gossip, Turkish coffee. We spent some time in
Safranbolu with Dr Eda Oz and her husband and archaeologist Dr Ersin Celikbas.
Safranbolu is an ancient (UNESCO) trading town. It has a canopy of grape vines
shading the streets, there’s a deep ravine in the heart of the city, and summer and winter

houses (like the welsh Hafod and Hendre).

Dr. Eda Oz introduced me to a fabric trader and craftswoman who showed me
an album of her family photos - a family story before and after Ataturk. She showed
me the special local embroidery that is done with metal. These precious Ottoman
artefacts were bundled and tied for protection in white cloths. The patterns and
pigments were unfamiliar and exquisite. She told me she had a piece of embroidery for
every wish - for love, for childbirth... I would love to have drawn from some of these

samples.

I returned by night bus to Istanbul and my flight home. The bus stewards gave

out snacks and cups of fizzy squash. A bleary eyed visit to the treasures of the
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Archaeological museum, some people-watching/pavement time with one last cup of

chai and then homeward.

Conclusion

“Beauty and art grant us an opportunity for unselfing, disrupting the ruminative
replication of our beliefs and mental states with something magnificently other the
ability to step outside the self and take in the other with a gasp of tenderness.” Maria

Popova on Iris Murdoch

It was an exceptional experience to meet and learn from so many esteemed
artists and art therapists with their unique insights and knowledge. What made it truly
special was the added layers of expertise and sense of deeper understanding and

connection to the place that we all gained from the generosity of the archaeologists.

Being deeply immersed in the daily life of the archaeological site, | was
profoundly inspired and feel like the time I spent at this special site will reverberate in
my work for years to come. My sketchbooks are full of drawings and anthotypes
waiting to be developed into paintings. | attended an art residency in the USA shortly
after this workshop and was immediately able to transfer some of the anthotyping and

ink making skills I had learnt at this workshop to my colleagues there.
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ARCHAIC MODEL FORMS IN ART EDUCATION AND ECO ART-
THERAPY: Harmonizing cultural differences by introducing modeling, clay, and
ceramic materials into education/art therapy techniques

Dr. Emilia CHIRILA
Case Studies in Cluj-Napoca, Romania

emiliachirila.uad@gmail.com
ABSTRACT

In order to counteract the effects of interethnic conflicts (which cause emotional
distress to the young population) and to harmonize interethnic relations in a
multicultural society, contemporary educational / art-therapeutic methods depend on
the necessity to establish a sensitive relationship between the beneficiary's cultural
horizon and the means of education / art therapy. It aims to develop the beneficiary
through nonverbal communication capabilities, superior to verbal communication,
using the universal quality of visual arts to transmit information beyond the linguistic
boundaries. Social skills facilitate the social and professional integration of children
and adolescents belonging to ethnic groups living together, including those with
disabilities. With incursions into the history of universal, Romanian and Hungarian arts,
we find the common elements of culture and arts. We experiment with art-specific ways
to make interdisciplinary exchanges and cultural interferences using the universal

language of visual arts along with intercultural elements and religious ecumenism.

Keywords: art-therapy, harmonize, method, relations, multicultural society, open

workshop in nature
Introduction:

One of the most obvious developments in the field of art therapy over the last
decade has been the return to the workshop and the development of a variety of
workshop-based approaches (such as those described by Pat Allen, Carl Rogers, and
Shaun McNiff), approaches that incorporate the ideas of Rudolf Arheim in "Art and
Visual Perception™ and especially in "Gestalt Psychology and Artistic Form,” which in
turn are related to the informational aesthetics of Abraham Moles and Max Bense, for

whom information is a putting into form.

Objectives:
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The holistic approach to well- being aims to allow beneficiaries, who are in
fragmented states, to achieve integrity, unity, harmony and balance, taking into account

all the mental, emotional, physical and spiritual dimensions of human nature.
Methods:

Through the open workshop in nature method, the artist is a co-creator with
the beneficiary, approaching the activities on multiple levels of adaptability. One of the
basic ideas of creative-visual is that many of the scientific interdisciplinary approaches
can be learned and experimented using the creative process. Ecological/existential
factors are analyzed, the relationship with the surrounding community is facilitated: we
benefit from a more complete circulation and ecology of expressive energy because we
can see how the mechanisms of change allow the holistic transformation of the
beneficiary. Following the medical and psychological diagnosis, the artist-art/designer-
therapist establishes a therapeutic protocol, which can complement the diagnosis (the

"Forestier's Sheet" is known- J. Rodriguez and G. Troll)

Results:

By practicing the arts in education / art therapy we harmonize the cultural
differences in our multiethnic society. Developing and maintaining social skills will be
the conditions for increased adaptability and the development of personal transformation

capacities.
Conclusions:

When the primary perception of form in nature (which constitutes the simplest
form of understanding) triggers a process that continues within a phenomenon analyzed
individually or by a group, then the apparent phenomenon disappears, coagulates (merges,
interpenetrates), forming, giving rise to, a model form, which is the bearer of the most
varied and profound information about nature. The discovery, the formulation of the idea,

often lies at the roots of science and art.
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Image 1, 2, 3. The beneficiary is assisted in his/her development regarding the concepts of
self, environment and its functioning. The formative results are intended to endow the
person with new valences of plenary living and during the active period — regardless of

the chosen career, but also later, throughout life.

5.

Image 4. These activities allow the beneficiaries to reach a certain level of introspection
and "work" their problems in a constructive manner. Art therapy and occupational therapy
provide us with information about the author through images. Image 5. The development
of Western landscape art can be seen by future art historians as the sign of an emerging
eco-consciousness and the avatar of future eco-cultural practices.Image 6 In the
educational / art-therapeutical practice, there is a method focused on the pedagogy of the
environment. It is the method by which artists effectively involve the public in the creative

process in the exhibition spaces.
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Chirila, Emilia-The relationship between the visible artistic form and the
invisible essence of art: art therapy centered on the visual arts - from therapeutic to
aesthetic value: creative potential Cluj-Napoca Editura Dokia, (2025 )ISBN 978-606-
018-102-6

Diana Dragan-Chirila & Mihaly Veres - Illusion of the present : Interactive
installation(Printed edition 2018) ISBN 978-973-0-277732-6

Chirila E (2023 1st october- 28th september ) 23rd WPA World congress of
psychiatry Vienna, Austria : Tradition and innovation in education/art therapy,
occupational and play therapy: the basic spiritual principle introduced with the help
of creativity

Chirila E (Mar 25 - 28, 2023) 31st European Congress of Psychiatry. is
organized by European Psychiatric Association (, Paris, lle-de-France, France section
Cultural Psychiatry E- Poster Viewing - accepted abstracts will be included in the final
congress programme, mobile application and in an electronic supplement of European
Psychiatry, the official journal of the European Psychiatric Association published by
Cambridge University Press

Chirila E & Dragan-Chirila &.D Campean (2021- 10-13 April) -29 European
Congress Of Psychiatry (Epa Virtual 2021),, Implementing new digital options in
education/ occupational/ play/ art therapy as tools for self-knowledge, self-

managements, self- esteemhttps://2021.epa-congress.org/epa-2021-digital-abstract-

supplement/ section Cultural Psychiatry E-Poster Viewing - accepted abstracts will be
included in the final congress programme, mobile application and in an electronic
supplement of European Psychiatry, the official journal of the European Psychiatric
Association published by Cambridge University Press EPVV0222 pg S 849

Detection and psychoprophylaxis with beneficiaries who are in the first stages of
artistic expression - children and adolescents aged 2 to 18 years, of both sexes,
from different cultures, social backgrounds and education levels are included.

Art therapy, occupational and play therapy used as multidisciplinary tools for
prevention and early recovery for children and adolescents at risk of developing mental

health p roblems and juvenile deliverance.
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MIND MAPPING BETWEEN DESIGN THINKING AND ART THERAPY

Lecturer Phd. Renata-Vivien BARNA
University of Art and Design in Cluj-Napoca

e-mail: renata.barna@uad.ro

Orcid: https://orcid.org/0009-0009-5944-8233
Abstract

Mind maps are closely linked and widely used in design thinking or agile thinking,
as mindsets of practical and creative thinking. As a method, mind mapping can be applied
in multiple ways in various fields and forms, regarding the logical relations and visual
forms. The aim of this paper is to highlight the possibilities offered by mind mapping as
a method applied in art therapy practice, based on empirical research and on exemples of
good practice.

Keywords: mind mapping, design thinking, art therapy.

Introduction
Regarding its origins, mind mapping is a conceptual pattern first drawn by the
ancient philosopher, Porphyry, and shows the relationship between the material and

immaterial things in this world.

By the 1950's mind mapping was linked to brainstorming, a term first used by
Alex Faickney Osborn, a skilled advertising executive, as a form of group activity,
centered on developing methods for creative problem solving.

In the 1970's mind mapping became a wide-known method of brainstorming,
coined to Tony Buzan, a Brittish psychologist and media person. The method itself is
based on visual representations of ideas.

As a framework, in a mind map the main theme, term or concept is written in the
centre of a page, and ideas are branched out hierarchically. It is an organised method of
ideation, based on visual outlining and enhancing the logical relations between the main
theme and the generated ideas.
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Mind mapping in design thinking
In design thinking, also recognised as agile thinking, as mindsets of practical and
creative thinking, the main purpose of using mind maps is to identify the core needs of
the costumers, as essential parts of the briefing process. As a method, it can be applied in
multiple ways in various fields and forms, regarding the logical relations and visual forms,

which leads to flexibility and creativity in the reasearch process itself.

However, design thinking had faced many phases of development. The term was
originally linked to the concept of “design science” coined by Buckminister Fuller in the
1950's, then was further shaped by the theories and principles of problem solving
methods, widely known as the theories of the “wicked problems” of Horst Rittel from the
1960's. Also had a great influence on how we use today design thinking as a mindset, the
extensive works of Herbert Simon, who mentioned design as a way of thinking for the
first time in the 1970's, and pivoting the emerging principals of design thinking, in which
Nigel Cross had a major role with his “Designerly Ways of Knowing” works from the
1980's. Nevertheless, in the 1990's, thankfully to Tim Brown’s ‘“Human-Centered
Design” promoted in IDEO CO., design thinking became a form of innovation process
and technology, which lead to the empavement of Design Thinking as a discipline,
pioneered in the 2000's as part of the curriculum of Stanford School of Design.

Taking into consideration the multiple appliances and connections between the
fields of appliances of mind maps, according to the five phases of design thinking
(empathize, define, ideate, prototype, test) mind mapping is an useful instrument in all
the stages of ideation. Moreover, mind maps are used as communication channels in
multilingual teams too, which contributed to the popularity of the method in other related

fields, such as marketing, business, PR, education etc.

Mind mapping in art therapy
In art therapy, due to the flexibility and adaptability of mind mapping, it can be
applied with ease as a method of ideation in art therapy, a field in which enhancing

creativity and eliminating creative blockages are key concerns.

According to learning management specialists, mind mapping can contribute

positively to the development of learning models. Learning as a process is based on
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metacognitive skills, and the abilities of an individual to understand, operate with
concepts and to memorize.

Based on empirical observations, mind mapping as an art therapy method can be
used in the ideation and creative process with succes both for individual and group
activities.

As a method applied in group, mind mapping can help establish connections
between group members, contribute positively to improving self-esteem of the
individuals in a group, and can be used as a method of learning cooperation.

Mind mapping applied in individual therapy, can help descover the inner creative
voice, artistic identity, growth of confidence, self-esteem and intrapersonal skills, which
are valuable elements for healthy cognitive, emotional and social developments.

In pedagogical means, based on personal observations and field practice, mind mapping
is a reliable method for enhancing creativity, especially in learning experiences with
major impact on developing self-expression skills. Self-expression skills, alongside the
importance of cultivating civic sense are crucial for the future generations, taking into
consideration the major problems of humanity. According to the global recommendations
and tendencies in education, starting educating chindren from an early age to respect
nature, protect and cultivate awereness againt pollution is mandatory. In order to provide
these skills, themes like social poster design, crafting new objects from recycled materials

and green/eco-art had been succesful approaches.
Exemples of good practices

As mentioned before, themes like social poster design are approached in the
educational projects organised by the Teacher Training Department of the University of
Art and Design is Cluj-Napoca, in collaboration with various partner institutions (schools
and Kkindergardens). The purpose of the projects is to provide our students with the
opportunity to participate in extracurricular educational activities and to explore and
apply various pedagogical methods. For the host institution’s beneficiary students,
themes like upcycling, recycling or social poster design are meant to stimulate creativity,
to cultivate social skills and raise awereness on the importance of nature conservation,

awareness against pollution, global warming etc.
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During the activities, we used various collaborative pedagogical methods, research
techniques, and creativity enhancement educational games. Among this approaches, we
applied mind mapping too, as an effective tool in order to help students visualize the

results of a brainstorming process.

The images attached (Fig. 1) show a few exemples of how mind mapping added
value to the activities, as a link between design thinking and art therapy.

Conclusion

The findings presented here shed new light on the effectiveness of mind mapping
as a method between design thinking and art therapy, and on its multifaceted means,
leading to the conclusion that mind mapping can be applied in multidisciplinary fields
and can be easily applied as added value in many circumstances, ways and forms.
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DAIRESEL FORM UZERINDEN NOROGRAFIK SANAT: SANAT

TERAPISINDE REGULASYON, BUTUNLUK VE DUYGU-DUSUNCE
ENTEGRASYONU

Uzm. Tuggce Senol
tugcealks@gmail.com
orcid: 0000-0003-3644-5346

Ozet

Bu bildiri, dairesel formda iiretilmis soyut bir sanat ¢alismasini nérografik sanatin
duygu ve diisiince biitiinlesmesini destekleyici yapisini sanat terapisi baglaminda ele
almay1 amaglamaktadir. Sanat terapisi kavrami bireyin sozel bir bigimde ifade etmekte
zorluk yasadigi duygu ve diisiince siireglerini gorsel ve duyusal yollar araciligi ile
disavurmasina imkan saglayan terapotik bir sagaltim siirecidir (Malchiodi, 2012).
Norografik ¢izim, bireyin biling¢disi siireglerini ¢izgisel ve renk temelli bir ifade alanina
tagtyarak sinir sistemi regililasyonunu destekleyen bir sanat terapisi modeli olarak
degerlendirilmektedir. Calisma; ¢izgisel akislar, cok katmanli renk gegisleri ve merkezcil
kompozisyonuyla bireyin igsel deneyimlerini regiile eden ndrografik bir yapi
sunmaktadir. Daire formu, sanat terapisi literatiiriine bakildiginda giivenli alan, biitiinliik
ve merkezlenme ile iliskilendirilirken (Jung, 1964), akiskan cizgiler sinir sistemi
regililasyonu ve duygusal bosalim siiregleriyle baglantilidir (Hass-Cohen et al., 2018). Bu
baglamda eser, bilingdis1 icerigin sembolik ve bedensel diizeyde islenmesine aracilik

eden terapotik bir gorsel alan olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanat terapisi, ndrografik sanat, sinir sistemi regiilasyonu, dairesel

form, soyut disavurum
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NEUROGRAPHIC ART THROUGH CIRCULAR FORM: REGULATION,
WHOLENESS, AND EMOTION-COGNITION INTEGRATION IN ART
THERAPY

Uzm.- Tugce Senol
tugcealks@gmail.com
orcid: 0000-0003-3644-5346

Abstract

This paper aims to examine an abstract artwork produced in a circular form within
the context of art therapy, focusing on the capacity of neurographic art to support the
integration of emotion and cognition. Art therapy is conceptualized as a therapeutic
process that enables individuals to externalize emotional and cognitive processes that are
difficult to articulate verbally through visual and sensory modalities (Malchiodi, 2012).
Neurographic drawing is regarded as an art therapy—based approach that supports nervous
system regulation by translating unconscious processes into a linear and color-based
expressive field. The artwork presents a neurographic structure that facilitates the
regulation of internal experience through its flowing linear movements, multilayered
color transitions, and centripetal composition. Within the art therapy literature, the
circular form is associated with notions of safety, wholeness, and centering (Jung, 1964),
while fluid line work is linked to processes of nervous system regulation and emotional
discharge (Hass-Cohen et al., 2018). In this context, the artwork is understood as a
therapeutic visual field that mediates the symbolic and somatic processing of unconscious

material.

Keywords: Art therapy, neurographic art, nervous system regulation, circular form,

abstract expression
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Giris
Sanat ve Sanat Terapisi Kavram ;

Sanat gecmis ve gelecek arasinda insanin yasaminda, ruhunda, kesfinde,
merakinda ve bilingaltinda koprii vazifesi gdren terapétik bir siirectir. insanligin varligin
ortaya koydugu andan itibaren sanat; terapi gayesi niteliginde ¢ok ¢esitli sekillerde ve
kiltiirlerde kullanilmistir (A. Senol, 2024 : 61). Sanat1 dogasindan dolayi bir bilim olarak
degerlendiremedigimiz gibi bilimi de sanat olarak gdremeyiz (Oz C., 2023: 2). Sanat
terapisi disiplinler aras1 bir disiplin olarak psikoterapik agidan en ¢ok gorsel sanatla terapi
yontemini kullanilir ( Cakmak vd , 2020: 14).

Sanat terapisi kavramini her ne kadar 1940 yilindan sonra litaretiir de gormiis
olsak da ve 1960 l1 yillarda profesyonel olarak kullanilsa da bu kavram doga ve sanatin
birlesimi ¢ok eskilere dayanir. Yerli halkin, kabilelerin ve antik cagda Misir, Roma,
Yunan gibi kiiltiirlerinde yasamlarinda ruhsal dinginlik adina terapétik siirecin temsili
olmustur. Kendi kiiltiiriimiize baktigimizda ise Osmanli ve Selcuklu ddénemlerinde
kullanilan miizik terapisi ve su sesinin terapisel etkisi ile sagaltim bir tedavi vetiresi
baslamistir (Senol, 2023).

Sanat terapisi ; bireyin travmatik ya da yogun duygu durumlari sonucu sozel
olarak ifade edilemeyen duygusal ve biligsel deneyimlerini gorsel, duyusal ve bedensel
bicimde yaratim araglarimi kullanarak disavurmayr miimkiin kilan disiplinleraras: bir
yaklasimdir (Malchiodi, 2020). Travmatik yasantilar, stres ve duygusal negatiflikler
bireyin sinir sistemindeki regiilasyon kapasitesini bozarak regiile giigliigli yasamasina
sebep olamabilmektedir. Bu durumlarda s6zel terapilerin sinirl kaldigr durumlarda sanat
temelli yaklagimlar 6nemli bir alternatif sunmaktadir ( Van der Kolk, 2014).

Son yillarda gelisen ndrografik sanat, ¢izgi, renk ve form aracilifiyla sinir
sistemiyle dogrudan iligki kurmay1 hedefleyen deneyimsel bir tiretim pratigi olarak dikkat
cekmektedir. Bu yaklasim, duygu ve diisiincenin eszamanli olarak gorsel alanda
biitlinlesmesine olanak taniyarak bireyin ig¢sel deneyimini regiile edici bir siireg
sunmaktadir (Perry, 2009). Norografik sanat, tekrarlayan, kosesiz ve akiskan cizgiler
araciligiyla bireyin igsel gerilimlerini yumusatmayi ve yeni sinirsel baglantilarin

olusumunu desteklemeyi amacglayan ¢agdas bir sanat yaklagimidir. Bu yaklasim, sanat
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terapisi baglaminda bireyin regiilasyon kapasitesini giliglendiren bir arag olarak ele

alinmaktadir (Hass-Cohen et al., 2018).

"Renklerin Bilingdisina Aktarimi”
Tuval Uzeri akrilik boya
(50°50)
2025

Kuramsal Cerceve
Norografik Yaklasim ve Sinir Sistemi Regiilasyonu

Norografik sanat, dogrusal olmayan, akiskan ve kesintisiz ¢izgiler araciligiyla
beynin alisilmis biligsel kaliplarin1 esnetmeyi amaclar. Bu siiregte birey, kontrol ve
teslimiyet arasinda bir denge kurarak otonom sinir sisteminin parasempatik
aktivasyonunu destekleyen bir deneyim yasar (Siegel, 2020).

Sinir sistemi, giivenlik algis1 olustugunda parasempatik aktivasyonla dengeye
yonelmektedir. Norografik cizgilerin kesintisiz ve yuvarlatilmis yapisi, bireyin bedensel
farkindaligini artirarak bu regiilasyon siirecini desteklemektedir (Malchiodi, 2020).
Tekrarlayan ¢izgisel hareketler, travmatik ig¢erigin kontrollii ve tolere edilebilir diizeyde
islenmesine olanak tanimaktadir (Van der Kolk, 2014).

Daire Formunun Terapdtik Anlami

Daire formu, Jungiyen yaklasimda “mandala™ arketipiyle iliskilendirilmekte ve

biitiinliik, kendilik ve merkezlenme kavramlarini temsil etmektedir (Jung, 1964). Sanat

terapisi baglaminda dairesel sinir, bireyin igsel kaosunu giivenli bir g¢erceve icinde
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organize edebilmesine imkan tanimaktadir (Malchiodi, 2012). Bu c¢alisma, dairesel
yapistyla bireyin i¢sel deneyimlerine kapsayici bir alan sunmaktadir.

Duygularin bedensel temsilleri, 6zellikle renk ve form aracilifiyla somatik
diizeyde aciga cikmakta; bu durum, bireyin igsel deneyimini giivenli bir estetik
mesafeden gozlemlemesine imkan tanmimaktadir (Levine, 2010). Norografik ¢izim
sirasinda olusan tekrar eden yuvarlak formlar ve baglantilar, sinir sistemi agisindan
biitlinliik ve giivenlik algisini gliclendiren bir yap1 sunar.

Gorsel Calismanin Analizi: Duygu-Diisiince Biitiinlesmesi

Calismada kullanilan dairesel bir kompozisyon igerisinde ¢ok katmanli renk
paleti, bireyin eszamanli olarak deneyimledigi farkli duygulanim durumlarini renk
gecisleri ve serbest akish cizgiler ile yansitmaktadir. Ozellikle mor, mavi ve yesil tonlar,
dontisim ve iyilesme siirecleriyle iliskilendirilirken, koyu ve yogun renk alanlari
bastirilmis ya da heniiz sdzel diizeyde ifade edilemeyen duygusal icerige isaret etmektedir
(Malchiodi, 2012).

Calismada kullanilan toprak tonlar1 ise; regiilasyon, doniisiim ve igsel denge
temalariyla iliskilendirilebilir. Akiskan ¢izgiler, biligsel kontroliin gevsetilmesini
saglarken, ¢izgilerin kesisim noktalarinda olusan yumusak gegisler duygu ve diisiincenin
catismadan biitlinlesmesine isaret etmektedir. Bu yapi, sanat terapisi silirecinde bireyin
i¢gsel kaosu diizenleme ve anlamlandirma ¢abasimi gorsellestiren bir alan sunmaktadir
(Malchiodi, 2015).

Dairenin sinirlandirict ancak ayni zamanda kapsayict formu, psikolojik olarak
giivenli bir alan1 simgelerken; i¢ mekéanda yer alan yogun renk ¢esitliligi, bireyin ¢oklu
duygusal ve diisiinsel katmanlarini temsil etmektedir. Merkezden ¢evreye yayilan ve
tekrar merkeze donen c¢izgisel hareket, sinir sistemi regiilasyonunda gozlemlenen
dongiisel denge siirecini ¢agristirmaktadir. Bu yapi, bireyin travmatik ya da yogun
duygusal icerigi yeniden diizenleyerek biitiinlestirmesine olanak taniyan ndrografik bir
stire olarak degerlendirilmektedir (Hass-Cohen et al., 2018).

Sanat Terapisine Yenilikci Katki Olarak Norografik Yaklasim

Norografik sanat, sanat terapisinde siklikla kullanilan yonlendirilmis imgeleme ve

serbest resim yaklasimlarina alternatif olarak, sinir sistemi temelli bir yap1 sunmaktadir.

Bu yaklasim, ozellikle travma sonrasi stres belirtileri yasayan bireylerde, bedensel
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farkindalik ve duygusal regiilasyonu destekleyici bir ara¢ olarak degerlendirilebilir (Van
der Kolk, 2014).

Eser, hem regiilasyon hem de anlamlandirma siireglerine eszamanli olarak hizmet
ederek, bireyin bedensel gevseme, odaklanma ve duygusal farkindalik deneyimlemesini
desteklemektedir (Malchiodi, 2020).

Ayrica duygu ve diisiincenin ayni yilizeyde, es sliremli ve yargisiz bir bigimde
ifade edilebilmesi, bireyin i¢sel deneyimine biitiinciil bir bakis gelistirmesine olanak
tamimaktadir. Bu yoOniiyle norografik sanat, sanat terapisi alaninda hem klinik hem de
Onleyici ruh sagligi uygulamalar i¢in yenilik¢i bir katki sunmaktadir (Van der Kolk,
2014).

Sonu¢

Dairesel norografik yapi ve cok katmanli renk iligkileriyle olusturulmus bu
calisma, sanat terapisi baglaminda sinir sistemi regiilasyonu, duygusal digavurum ve
biitiinliik deneyimini destekleyen giiclii bir gorsel dil sunmaktadir. Norografik yaklasim,
yalnizca estetik bir iiretim bi¢imi degil; ayn1 zamanda bedensel, duygusal ve biligsel
diizeylerde iyilestirici bir siire¢ olarak ele alinmalidir (Hass-Cohen et al., 2018).

Bu baglamda ¢alisma, ¢agdas sanat terapisi uygulamalarinda norografik sanatin
terapotik  potansiyelini  ortaya koyan oOrnek bir goérsel anlatim  olarak
degerlendirilmektedir. Gelecek ¢aligmalarin, norografik sanatin klinik etkililigini nicel ve

nitel arastirmalarla desteklemesi dnerilmektedir.
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Ozet

Bu derleme, arkeoterapi baglaminda antik kentlerde gerceklestirilen doga
yiiriiyiislerinin  zihin-beden sagligina potansiyel katkilarini kavramsal olarak ele
almaktadir. Oncelikle temel kavramlar (arkeoterapi, doga terapileri/“forest bathing”,
kiiltiirel mirasin saglik iizerindeki etkileri) tanimlanacak; ardindan etki mekanizmalari
(biyofiziksel, psikososyal, kiiltiirel) tartisilacak ve mevcut kanitlardan 6rnekler verilerek

uygulama ve arastirma Onerileri sunulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Doga yiiriiyiisii, Saglik, Arkeoterepi

THE CONTRIBUTION OF NATURE HIKING TO MIND-BODY HEALTH IN
ANCIENT CITIES: AN ARCHAEOTHERAPEUTIC PERSPECTIVE
Abstract

This review conceptually explores the potential benefits of nature walks in ancient
cities on mind-body health within the context of archaeological therapy. We first define
fundamental concepts (archaeological therapy, nature therapies/forest bathing, and the
health effects of cultural heritage); then discuss mechanisms of action (biophysical,
psychosocial, cultural); and offer practical and research recommendations, drawing on

existing evidence.

Keywords: Nature walk, Health, Archaeotherapy

Giris

Kavramsal Tanimlar ve Kapsam
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Arkeoterapi / Archaeotherapy: Arkeoterapi terimi; tarihi/arkeolojik mekanlarin
bireyler lizerinde terapotik etkiler olusturabilecegi fikrini kapsar. Bu yaklasim, kiiltiirel
mirasla dogrudan etkilesim kurmay1 (6r. antik kent gezileri, hoylik/6renyeri bulugmalari)
ve bu etkilesimin psikolojik iyilik hali ve toplumsal baglilik iizerindeki yararlarini
vurgular. Arkeoterapi, kiiltiirel miras terapileri (Cultural Heritage Therapy — CHT) ile
yakin iligkilidir; her iki alan da mekan-insan etkilesiminin ruhsal/psikolojik faydalarini

merkezine alir (Darvill vd., 2019; Celikbas, 2020).

Doga Terapileri & Shinrin-yoku (Orman Banyosu): Doga terapileri, dogal
cevrede gecirilen zamanin (ylriiyiis, ormanda kalma, doga gozlemi) fizyolojik ve
psikolojik saglik iizerinde olgiilebilir olumlu etkileri oldugunu ileri siirer. Ozellikle
“Shinrin-yoku” literatiirii bagisiklik sistemi, kardiyovaskiiler stres gostergeleri ve ruh
saglig1 olciitlerinde iyilesmeler bildirmektedir; bu alandaki meta-analizler kisa vadeli
kaygi ve depresyon azaltimlar1 gosterir. Antik kent yiirliylisleri, tarihi peyzaj ve doga
unsurlarini birlestirdiginden doga terapileri literatiirii ile ortiisen mekanizmalar sunar (Li,

2022).

Kiiltiirel Miras — Saghk Baglantisi: Kiiltiirel mirasla etkilesim; aidiyet, anlam,
kimlik ve sosyal baglilik hissini giiclendirerek zihinsel sagliga katkida bulunabilir. Kamu
sagligr politikalar1 ve ekonomi literatiirii, kiiltiirel katilimin toplumsal refah ve saglik
harcamalar1 iizerindeki olumlu etkilerini degerlendirir. Antik kentlerde yliriiyilis; hem
dogal hem de tarihi (kiiltiirel) uyaricilar1 birlestirerek ¢ift katmanli fayda potansiyeli
saglar (Barton, 2009).

Etki Mekanizmalari: Biyolojik, Psikolojik ve Sosyal Yollar

Biyofizyolojik mekanizmalar: Yiiriyiis fiziksel aktivite olarak kalp-damar,
solunum ve metabolik parametreleri olumlu etkiler; doga ortami ek olarak stres hormonu
diizeylerini (kortizol gibi) azaltabilir ve otonom sinir sistemi dengesini (parasempatik
artis) destekleyebilir. Orman ortamindaki ugucu organik bilesiklerin (phytoncides)
bagisiklik sistemine yarar1 iizerine bulgular bulunmaktadir; benzer dogal 6geler antik kent

peyzajinda da bulunabilir (Li vd., 2006; Li, 2009; Li vd., 2022;).

Psikolojik mekanizmalar: Antik mekanlarin estetik degerleri, “anlam” ve
“kronolojik perspektif” saglayarak bireylerin yasam olaylarina dair degerlendirmelerini

olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda dikkat restorasyon teorisi (Attention Restoration
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Theory) ve stres-azaltma modelleri, dogal-tarihi ortamlarin zihinsel yorgunlugu azaltip
bilissel kaynaklar1 yenileyebilecegini one siirer. Arkeolojik baglam ayrica kimlik ve
anlam duygusunu gii¢lendirerek ruhsal dayaniklilig1 (resilience) destekleyebilir

(Pennington & Corcoran, 2019).

Sosyal ve Kkiiltiirel mekanizmalar: Antik kent yiriiylisleri ¢cogunlukla grup
etkinlikleri seklinde gerceklesir; sosyal etkilesim, aidiyet hissi ve topluluk baglarinin
giiclenmesi yoluyla psikososyal destek saglar. Ayrica kiiltiirel mirasa erisim, bireylerin
yerel kimlik ve toplumsal devamlilik duygusunu pekistirir; bu da uzun vadeli psikolojik

faydalarla iligkilendirilebilir (Heritage Alliance, 2020).
Mevcut Kanit: Ne Biliniyor?

Doga terapileri ve yiirityiis etkileri: Shinrin-yoku c¢alismalarinin meta-
analizleri, doga temelli kisa siireli miidahalelerin anksiyete, depresyon ve dfke iizerinde
anlamli disiisler sagladigin1 gostermistir; kardiyovaskiiler stres gostergelerinde de
olumlu etkiler raporlanmistir. Bu literatiir, doganin dogrudan fizyolojik rahatlama ve
bilissel restorasyon sunduguna dair gii¢lii kanit saglar (Song, 2018; Song, 2019: Kotera,
2022).

Kiiltiirel miras ¢calismalarinin bulgulari: Sistematik taramalar kiiltiirel miras
katiliminin (miizeler, tarihi alanlar, miras etkinlikleri) ruhsal iyi olusu artirdigina dair
kanitlar bulmustur; bununla birlikte ¢alismalarda metodolojik ¢esitlilik ve nedensellik
kanitinin siirliliklart vurgulanmaktadir. Bunun anlami, antik kent yiiriiyiisleri i¢in umut
verici kanitlar olmasina karsin daha giiclii deneysel calismalara ihtiya¢c oldugudur

(Pennington & Corcoran, 2019).

Arkeoterapt  Ozelinde kanitlar: Arkeoterapi ve ‘“‘archaeotherapy” adl
uygulamalarin nitel ¢alisma sonugclari (6zellikle toplum tabanli projeler ve askeri gazilerle
yapilan ¢aligmalar) katilimeilarin anlam, aitlik ve psikolojik iyilesme algilarinda olumlu
degisiklikler bildirmistir; ancak nicel, kontrollii ¢aligsmalar hala sinirlhidir. Bu alan hizla

gelismekte ve uygulama ornekleri artmaktadir (Burnell & Everill, 2025).

Uygulama Onerileri ve Arastirma Bosluklar
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E v
Uygulama onerileri: Antik kent yiirliyiislerinin tasariminda (1) gilivenli ve
erisilebilir rotalar; (2) rehberli anlatilarla kiiltiirel baglamin vurgulanmasi; (3) doga
temelli molalar (sessizlik, farkindalik uygulamalar1); (4) fiziksel kapasiteye uygun
alternatif rotalar Onerilmelidir. Multi-disipliner rehberlik (arkeolog, doga terapisti,

psikolog) ideal bir uygulama modelidir. (Sams vd., 2023).

Arastirma oncelikleri: Alan giiclii teorik agiklamalar sunmakla birlikte
asagidaki arastirma bosluklar1 6ne ¢ikar: (a) antik kent yiiriiylislerinin kisa ve uzun dénem
psikofizyolojik etkilerinin randomize kontrollii ¢alismalarla incelenmesi; (b) hangi
Ogelerin (miras bilgisi, dogal unsurlar, sosyal etkilesim) hangi faydayr sagladiginin
ayristirtlmasi; (c) kiiltiirel farkliliklar ve yerel baglamlarin etkileri; (d) saglik ekonomi
degerlendirmeleri miras katilimimin saglik harcamalar {izerindeki etkileri. Ingiltere vb.
iilkelerde yiiriitiilen miras-saglik degerlendirme projeleri, bu son baslik icin 6rnek

modeller sunmaktadir (Fujiwara vd., 2018; Frontier Economics, 2024).
Antik Kentlerin Arkeoterapotik Yaklasimla Yorumlanmasi

Antik kentlerde yer alan stadyum, gymnasion ve palaestra gibi spor yapilari, bu
yerlesimlerin yalnizca atletik aktivitelerin yiiriitiildiigli alanlar olmadigini; ayn1 zamanda
beden, zihin ve toplumsal biitiinlesmenin birlikte gelistigi ¢ok boyutlu bir “saglik ve
egitim ortam1” sundugunu diisiindiirmektedir. Antik donemde beden egitimi, askeri
hazirlik ve vatandashik egitimi (paideia) bir biitiin olarak ele alinmis; bu yaklasim,
giiniimiiz arkeoterapisinin temelini olusturan zihin—beden uyumunun mekansal ifadesi
olarak degerlendirilebilir. Bu tiir alanlarda gerceklestirilen doga yiiriiytigleri, bireyin hem
fizyolojik aktivasyonunu (6r. kardiyovaskiiler uyarim, kas-iskelet sistemi mobilizasyonu)

hem de zihinsel farkindaligini artirarak katmanl bir iyilik hali yaratir.
Spor Yapilarimin Arkeoterapotik Degeri: Fiziksel Aktivite + Zihinsel Uyarim

Gymnasion ve palaestra gibi yapilar, antik toplumlarda genglerin kosu, giires,
okculuk gibi disiplinlerde yetistirildigini ortaya koyar. Bu spor alanlar1 gliniimiizde
yeniden ziyaret edildiginde, bireyde hem bedensel farkindaligi giiclendiren hem de
tarihsel baglamin sundugu anlamlilik hissiyle zihinsel esenligi destekleyen bir deneyim
yaratabilir. Antik paideia geleneginin beden ve zihnin birlikte egitilmesi gerektigi
diisiincesti, arkeoterapdtik bakis agisinin “gevresel uyaran + hareket = biitiinciil 1yilik hali”

ilkesiyle ortiigmektedir.
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Askeri Yapilanma—Spor Iliskisi ve Giivende Hissetme Deneyimi

Birgok antik kent savunma islevi tasidigindan sporun askeri egitimle yakindan
iliskili oldugu anlagilmaktadir. Spor alanlar1 ile nobet kuleleri, surlar veya gozetleme
noktalar1 arasindaki mekansal biitiinliik, giivenlik ile fiziksel e§itimin aym topografik
ortamda birlestigini gosterir. Bu biitiinlesmis mimariyi yiiriiyiis sirasinda deneyimlemek,
bireyde arkeoterapinin onemli unsurlarindan biri olan algilanan giivenlik hissini

destekler; bu da zihinsel gevsemenin baslamasi igin kritik bir psikolojik zemindir.
Su Sistemleri, Temizlik Kiiltiirii ve Beden-Zihin Arinmasi

Antik kentlerde spor alanlarina yakin konumlanan hamamlar, anitsal sarniglar ve
su depolama sistemleri; sporun yalnizca performansla degil ayn1 zamanda arinma ve
sosyallesmeyle iliskilendirildigini gostermektedir. Spor — temizlik — sosyallesme ti¢liisi,
modern psikoloji literatiiriinde stres azaltici ritiieller, toplumsal temasin duygusal
dayanikliligi artirmasi ve suya ait akustik/visiiel uyaranlarin meditatif etkisi gibi
unsurlarla ortiistir. Antik su yapilari, doga yiiriiyiisleri i¢in “dogal mindfulness alanlar1”

olusturarak bireyin zihinsel gevsemesini kolaylastirir.
Kiiltiirel Pratikler ve Psikolojik Yansimalari

Birc¢ok antik kentte goriilen mitolojik figiirler, kahramanlik sahneleri, tanri/tanriga
tasvirleri ve sporla iligkili ikonografi; giiciin, erdemin ve stratejik diisincenin toplumun
kiltiirel belleginde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Arkeoterapdtik agidan bu
figtirlerle yiiriiyiis sirasinda karsilasmak, “sembolik gili¢ aktarimi1” yaratarak bireyin
kendini daha direncli ve anlam arayisi icinde hissetmesini saglar. Antik kentlerde spor
etkinliklerinin ¢ogu zaman dini festivallerle iliskilendirilmesi, toplumsal birliktelik ve

kolektif kimlik olusturma siire¢lerinin psikolojik agidan iyilestirici yonlerini destekler.
Genel Arkeoterapotik Degerlendirme

Antik kentlerdeki spor yapilari, savunma mimarisi, su sistemleri ve kiiltiirel
semboller; hem bireysel hem toplumsal diizeyde zihin—beden biitiinlesmesini destekleyen
genis bir mekansal kurgu sunar. Bu alanlarda yapilan doga yiirliyiisleri yalnizca fiziksel
aktivite saglamakla kalmaz, bireyin tarihsel cevreyle etkilesim kurarak duygusal

rahatlama, zihinsel yenilenme ve anlamlilik hissi gelistirmesine katki saglar. Dolayisiyla
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antik kentler, arkeoterapdtik perspektifin “mekanin iyilestirici potansiyeli” anlayigini

giiclii bicimde destekleyen ornekler olarak degerlendirilebilir.
Sonuc¢

Antik kentlerde gerceklestirilen doga yiirliyiisleri, doga terapileri ve kiiltiirel
mirasin saglik yararlarmi birlestiren arkeoterapotik bir potansiyel tasir (Li, 2022).
Bulunan kanitlar 6zellikle kisa donemli ruhsal iyilesme ve stres azalimi yoniinde umut
vericidir; ancak alanda nedenselligi giiclii sekilde ortaya koyacak daha fazla deneysel
calismaya ihtiya¢ vardir. Uygulamalarda disiplinlerarasi isbirligi, katilimci glivenligi ve

yerel baglamin dikkate alinmasi onerilir.
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ARKEO-TERAPI: ARKEOLOJIDE DISIPLINLERARASILIK
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Ozet

Karabiik Universitesi, Hadrianopolis Kazis1 birlikteliginde 28-31 Agustos 2025
tarihleri arasinda Karabiik Eskipazar Hadrianopolis Antik kentinde Uluslararas1 Sanat
Terapisi Calistay1 kapsaminda Tiirkiye’de ilk kez “Arkeo-Terapi” kavramindan hareketli
calistay ve sempozyum diizenlenmistir. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Hadrianopolis Kazi
Baskanligi’'ninda diizenlenen uluslararasi ¢alistay ve sempozyumunda, onsekiz (18)
iilkeden ellialt1 (56) sanat¢i, akademisyen, arastirmaci, tarih¢i, arkeolog ve alaninda
uzman kisilerle Karabiik’iin Eskipazar il¢esinde yer alan Hadrianopolis Antik Kenti’nde
bir araya gelinerek disiplinlerarasi bir etkilesim ortami saglanmistir. Arkeolojik bir alan,
Freud’un bilingaltinin kazi alani olma unsurundan hareketle sanatin ve deneyim

alanlarmin kullanilmasinda etkinligi uluslararas1 boyutta da 6zgiin kilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karabiik, Hadrianopolis, Arkeo-Terapi, Disiplinlerarasi, Freud,

Uluslararasi

ARCHAEO-THERAPY: INTERDISCIPLINARY IN ARCHEOLOGY
Assoc. Prof., Eda OZ CELIKBAS / Assoc. Prof., Ersin CELIKBAS
Karabuk University, Painting, edaoz@karabuk.edu.tr, ORCID number: 0000-
0002-5243-7242
Karabuk University, Archaeology, ersincelikbas@karabuk.edu.tr, ORCID
number: 0000-0001-7630-4615

Abstract

Karabiik University, in collaboration with the Hadrianopolis Excavation,
organized for the first time in Turkey a practice-based workshop and symposium inspired
by the concept of “Archaeo-Therapy” within the scope of the International Art Therapy
Workshop, held between 28-31 August 2025 at the Hadrianopolis Ancient City in
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Eskipazar, Karabiik. In the international workshop and symposium organized under the
auspices of the Ministry of Culture and Tourism, Hadrianopolis Excavation Directorate,
a total of fifty-six (56) artists, academics, researchers, historians, archaeologists, and field
experts from eighteen (18) countries came together at the Hadrianopolis Ancient City
located in the Eskipazar district of Karabiik, creating an interdisciplinary environment of
interaction.An archaeological site was rendered uniquely effective on an international
scale through the use of art and experiential practices, inspired by Freud’s conception of

the unconscious as a site of excavation.

Keywords: Karabiik, Hadrianopolis, Archaco-Therapy, Interdisciplinary, Freud,

International
Giris

Paphlagonia Hadrianoupolisi bugiin Karabiik ili, Eskipazar il¢esi merkezinin
3 km batisinda Virangehir olarak adlandirilan mevki ve gevresinde arazi lizerinde daginik
bir sekilde Budaklar, Biiylikyayalar, Cayli ve Beytarla koylerini kapsamaktadir.
Giineybat1 Paphlagonia bdlgesi kenti olan Hadrianoupolis’e Geg¢ Hellenistik, Roma ve
Erken Bizans Donemleri’nde iskdn goérmiistiir ve diger Paphlagonia kentlerinde oldugu
gibi bir ¢ekirdek bolgeye ve bu bolge cevresinde yogunlasan bir khoraya sahipti.
Hadrianoupolis’i genel bir anlamda Ge¢ Roma—Erken Bizans dénemi kent dokusunu

yansitmaktadir (Celikbas, 2021:165) .

Arkeoloji, insanlar, mekanlar, nesneler, bilgiler, soylar, ekosistemler ve diinya
goriisleri arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikarmak ve pekistirmek icin heniiz yeterince
kullanilmamis bir potansiyele sahiptir. Bu tiir karsilikli baglantilar, bireylere ve
topluluklara saglik ve iyi olusun temelini olusturan kimlikler, iliskiler ve yonelimler
kazandirir.  Ozellikle mekan odakli bir arastirma olarak uygulanan arkeoloji,
somiirgeciligin diinya genelindeki yerli halklar arasinda yaygin olan zararli bir etkisi olan

kiiltirel stresi dengeleyebilir (Holtorf, 2021).

Arkeo-terapi, sanat terapilerinin alt tiirlerinden biri olarak Amerika’da cesitli

uygulamalarla kullanilmistir fakat Tirkiye’de ilk kez Hadrianopolis Arkeo-Terapi

! Hadrianopolis giiniimiizde “HADRIANOPOLIS” olarak adlandirilir. Atif yapilan kaynak zamaninda
(2021), kentin ad1 antik kaynaklara gére Hadrianoupolis olarak adlandirilmaktaydi. Akabinde buluntular
1s51¢inda kentin adinin “Hadrianopolis” oldugu goriilmiis olup buluntulara dayandirilarak bu yazim sekliyle
anilmaya devam edilmektedir.
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calistay ve sempozyumu kapsaminda Tiirkiye’de uluslararasi ortamda uygulanmustir.
Calistayin yaklasimi, sanat liretim siireglerini arkeolojik mekanin tarihsel ve kiiltiirel
baglamu ile iligkilendirerek bireylerin i¢sel farkindaliklarini ve yaratici ifade olanaklarini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alisma; sanat, sanatla terapi ve arkeoloji disiplinlerini
bir araya getirerek, arkeolojik sit alanlarinin yalnizca bilimsel arastirma alanlar1 olarak
degil, ayn1 zamanda disiplinleraras: is birlikleri yoluyla yeni deneyim ve etkilesim
alanlar1  Uretebilecek potansiyel mekanlar olarak ele alinmasinin  6nemini

vurgulamaktadir.

Arkeo terapi farkindalikla beraber iyilesme de saglayabilir. Terapotik sonucun
katilimcilar tarafindan fark edilip tanimlandig1 asama iyilesme agamasidir ve bu sonuglar
tematik olarak ii¢ genis kategori altinda diizenlenebilir: baglantililik, anlama ve saglik ile

tyilesmedir (Sams v.d., 2025:10).

Hadrianopolis’te Arkeo Terapi Calistayr ve Sempozyumu Hibrit bir sekilde
onsekiz farkli tilkeden ellialt1 katilimci ile gergeklestirilmistir ve toplamda kazi ekibiyle

beraber altmisalti deneyimleyenle ortaya ¢cikmistir.
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Gorsel 1: Hadrianopolis Genel Goriliniim ve Arkeo Terapi Sanatgilarindan kesitler

(KBUMEDYA Arsivi).

Gorsel 2: Hadrianopolis Arkeo-Terapi Calistay ve Hibrit Sempozyumu Caligtay
Atdlyelerinden Gériintiilerden Kesitler (KBUMEDYA Arsivi).
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Gorsel 3: Uluslararas1 Arkeo Terapi Hibrit Calistay ve Sempozyumu Afisi
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Calistay Uluslararasi hibrit bir sempozyum ve calistay asamalarindan olusup;
daimi sergileme, karma ve solo sergi asamalari ile dogada, galeride, antik kentte ve online
sanat terapi platformunda sergilenme mekanlarinin dogada, antik kentte izin alinarak ve
uygun mekani belirlenerek hazirlanmis fuayelerde gerceklestirilmesiyle de Tiirkiye’de ilk

kez gerceklestirilmistir ve uluslararasidir.
Sonu¢

Bu arastirma, Hadrianopolis Antik Kenti’nde diizenlenen Arkeo-Terapi Calistay1
ve Sempozyumu tizerinden, arkeoloji ile sanatla terapinin kesisiminde gelistirilen 6zgiin
ve disiplinleraras1 bir yaklagimi ele almaktadir. Tiirkiye’de ilk kez uygulanan arkeo-terapi
modeli, arkeolojik alanlarin yalnizca bilimsel arastirma ve koruma amaglariyla degil; ayni
zamanda bireysel ve toplumsal iyi olusu destekleyen deneyimsel ve terapotik mekanlar

olarak da degerlendirilebilecegini ortaya koymustur.

Sanat ve sanat terapisi farkli iki olgudur. Sanat haz veren herhangi bir seydir ve
mutluluk verir, estetik kaygist vardir. Sanat terapisinde ise boyle bir kaygidan s6z
edilemez ve psikolog/psikiyatr tarafindan kisiye 6zel terapdtik program olusturularak

uygulanir ve bir siiregten olusur (Oz Celikbas, 2019:34).

Calistay siirecinde, katilimcilarin arkeolojik mekanla kurduklari dogrudan ve ¢ok
duyulu etkilesimler sonucunda baglantililik, anlamlandirma ve saglik/iyilesme
temalariin belirgin bigimde 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Sanatsal iiretim siireglerinin
tarihsel, kiiltiirel ve mekansal baglamla biitinlesmesi, katilimcilarin yaratici ifade
olanaklarini artirirken igsel farkindalik diizeylerini de gii¢clendirmistir. Bu gergevede
arkeo-terapi, kiiltirel miras alanlarinin yalnizca insan merkezli kullanimiyla sinirh

kalmayan; mekanin ¢ok katmanli anlamlarin1 gézeten biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir.

Hadrianopolis 6rnegi, arkeolojik sit alanlarinda gergeklestirilen disiplinlerarasi
uygulamalarin, kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarimina yonelik farkindaligi artirmanin
yani sira, katilimcilar tizerinde terapdtik ve doniistiiriici etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Uluslararas1 katilimc1 profili ve hibrit yapisi sayesinde s6z konusu
calistay, arkeo-terapinin evrensel 6lgekte uygulanabilir bir yontem olma potansiyelini de

ortaya koymustur.
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Kiiltiirel Miras Temali Aktivitelerin Terapotik Rekreasyon Kapsaminda
Incelenmesi:
Hadrianapolis Ornegi

Doc¢. Dr. Ozlem TE”KiN
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Gonen Meslek Yiiksekokulu
Ozet

Bu calisma, rekreasyon ve terapotik rekreasyon kavramlarini kiiltiirel, toplumsal
ve bireysel baglamlarda ele almayr amaglamaktadir. Rekreasyon, bireylerin bos
zamanlarin1 dogaya zarar vermeden, goniillii ve serbest bicimde degerlendirmesi olarak
tanimlanirken; terapotik rekreasyon, yalnizca engelleyici durumlari olan bireylerle sinirl
olmayip, danigmanlik, tedavi ve egitim stratejilerini birlestiren biitlinsel bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir. Ayrica, bireysel ve kolektif bellegin toplumsal boyutlari, kiiltiirel
aktarimin 6nemi ve imgeleme yetisinin tarihsel perspektifi incelenmistir. Bu baglamda,
Jung’un arketipler teorisi kiiltiirel degerlerin birey ve toplum tizerindeki etkilerini
aciklamada onemli bir ¢erceve sunmaktadir. Aragtirma sonucunda, bireylerin bos zaman
deneyimlerini ve kiiltiirel etkilesimlerini artiracak bir magnet prototipi dnerilmistir. Bu
prototip, hem egitsel hem de terapotik boyutlar: destekleyerek, bireylerin sosyal, kiiltiirel
ve duygusal gelisimini tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Therapeutic Recreation and Cultural Heritage Activities: A Case Study of
Hadrianapolis

Abstract

This study aims to examine the concepts of recreation and therapeutic recreation
within cultural, social, and individual contexts. Recreation is defined as the voluntary and
free engagement of individuals in leisure activities without harming nature, whereas
therapeutic recreation is considered a holistic process that combines counseling,
treatment, and educational strategies, and is not limited to individuals with restrictive
conditions. Additionally, the study explores the societal dimensions of individual and
collective memory, the importance of cultural transmission, and the historical perspective
of the imagination faculty. In this context, Jung’s theory of archetypes provides an
important framework for explaining the impact of cultural values on individuals and
society. As a result of the research, a magnet prototype has been proposed to enhance
individuals’ leisure experiences and cultural interactions. This prototype aims to support
both educational and therapeutic aspects, promoting social, cultural, and emotional
development.
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Kavramsal Cerceve

Rekreasyon, bireylerin kendi istegiyle ve goniilli olarak bos ya da serbest
zamanlarinda, dogaya zarar vermeden katildiklar1 etkinlikleri kapsayan, yasam kalitesini
artirmaya odaklanan ve birden fazla disiplini igeren bir ¢alisma alanidir (Oztiirk ve
Bozdogan, 2013). Amagclarina Gére Rekreasyonun siniflandirilmasi asagidaki gibi ifade
edilebilmektedir (Karakiiciik, 2005).

a. Dinlenme amach rekreasyon etkinlikleri:
Bireylerin bos zamanlarini, bedensel ve ruhsal sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi
amaciyla tamamen dinlenmeye yonelik etkinliklerle degerlendirmesini kapsar.

b. Kiiltiirel amach rekreasyon etkinlikleri:
Bos zamanin; miize gezileri, tarihi ve sanatsal eserlerin incelenmesi ile ¢esitli kiiltiirel
faaliyetlere katilim yoluyla degerlendirilmesidir.

c. Toplumsal amach rekreasyon etkinlikleri:
Bireylerin sosyal iligkiler kurmasini, mevcut iligkilerini gii¢glendirmesini ve toplumsal
etkilesimi artirmasini hedefleyen bos zaman etkinlikleridir.

d. Sportif amach rekreasyon etkinlikleri:
Bos zamanin, aktif olarak spor yapma ya da izleyici, taraftar, yonetici gibi pasif rollerle
sportif faaliyetlere katilim yoluyla degerlendirilmesini ifade eder.

Terapotik rekreasyon, bireyin genel saglik durumunu, fonksiyonel yeteneklerini
ve yagsam kalitesini korumak ve gelistirmek i¢in bilin¢li olarak planlanmis rekreasyonel
ve deneyimsel miidahalelerin uygulandig1 biitiinsel bir siiregtir. Bu siire¢, sosyal,
duygusal, zihinsel, fiziksel ve ruhsal alanlarda iyilesmeyi amaglar ve bireyin ihtiyaglaria
gore Ozellestirilmis etkinliklerle yasam kalitesini artirmayr hedeflemektedir
(bctra.org,2025). Kiiltiirel aktarim siireclerinden yeterince faydalanamayan bireyler,
zamanla ait olduklar1 topluma yabancilagmaktadir. Bu durumda modernite, birey i¢in
adeta bir ruhsal siirgiin alanma déniismektedir. Insana yol gosterecek kiiltiirel degerlerin
eksikligi, bireyin diinyay algilayis bicimini derinden etkilemektedir. Kiiltiirel yoksunluk,
bireyin kendi sinirlarini belirlemesini zorlagtirmakta; kisisel sinirlarin belirsizlesmesi ise
benligin saglikli bir sekilde insa edilmesini engellemektedir. Benligin siirlarinin
¢oziilmesi ve igsel biitiinligiin kaybolmasi sonucunda ise ¢esitli ruhsal sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Sayar, 2011: 37). Terapdtik rekreasyonun, yalnizca hastalik, yaslilik ya
da cesitli engelleyici durumlara sahip bireylerin bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik
bir uygulama olmadig1 anlasilmaktadir. Bu alan; bireylerin gelisimini desteklemek
amaciyla damigmanlik, tedavi ve egitsel yaklasimlart bir arada kullanan ¢ok yonlii ve
kapsamli bir siirectir (Karakiiciik, 2012).

Kiiltiirel Miras Temali Aktivitelerin Kiiltiirel Bellek ve Hatirlama Kiiltiiriine EtkKisi
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Halbwachs’in 1920’11 yillarda literatiire kazandirdig1 toplumsal bellek kavrami,
bireysel bellegin sinirlarini agsan ve kolektif gruplar tarafindan bigimlendirilen bir olgu
olarak tanimlanmaktadir (Halbwachs, 1992: 38). Assmann’in g¢alismalarinda ise bu

kavram, ge¢misin toplumsal yapisinin hatirlanmasi islevi tlizerinden ele alinmakta ve
kiiltiirel stirekliligin saglanmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir.

Imgeleme yetisinin dogasi, islevi ve biligsel—psisik siireclerdeki rolii, felsefe ve
psikoloji tarihinde 6nemli bir tartigma alani olmustur. Platon, imgelemeyi idealarin
yansimasi olarak ele alirken, Aristoteles imgelemi algi ile diigiince arasinda aracilik eden
bir yeti olarak tanimlamistir. Kant, imgeleme yetisini duyusal veriler ile anlama yetisi
arasinda kurucu bir bag olarak gormiis, Schopenhauer ise imgelemeyi istem ve tasarim
iliskisi baglaminda degerlendirmistir. Psikanalitik gelenekte Freud, imgelemi bilingdis1
stireclerle iliskilendirirken, Jung imgeleme yetisini kolektif bilingdis1 ve arketiplerin
aci8a cikisinda merkezi bir unsur olarak ele almistir (Platon, 2009; Aristoteles, 2014;
Kant, 2015; Schopenhauer, 2010; Freud, 2001; Jung, 2016).

Bu yaklagima gore, insanliga 6zgii kadim deneyimlerin kolektif psisede biraktigi
izler, deneyimleri bi¢cimlendiren ve diizenleyen yapilar ya da Oriintiilere doniisiir; bu
yapilar ise tarihsel, sosyal ve Kkiiltiirel baglamdan kaynaklanan imgeler, semboller,
motifler ve stereotiplerle zenginlesir. Genellikle ezoterik 6gretiler, mitler ve masallar gibi
geleneksel halk kiiltiiri unsurlarinda somutlasan bu yapilar, Jung’un arketip kavramiyla
aciklanir (Jung, 1980: 45).

Yontem

Arastirma Tasarimi

Bu ¢alisma, nitel ve uygulamali bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmada,
bireylerin bos zaman aktiviteleri, kiiltiirel deneyimleri ve terapotik rekreasyon siireglerine
iligkin literatiir taramasi yapilmis ve bu bulgular 1s18inda Hadrianopolis Antik Kenti i¢in
bir magnet prototipi gelistirilmistir. Arastirma, hem teorik hem de uygulamali boyutlari
birlestirerek, bireylerin sosyal, kiiltiirel ve duygusal gelisimini destekleyecek bir arag
tasarlamay1 amacglamaktadir. Arastirmada dogrudan insan katilimi gerektiren bir
uygulama bulunmamaktadir; prototip gelistirme siireci, literatiirde yer alan bireysel ve
kolektif deneyimlerden, kiiltiirel deger tasiyan triinlerin niteliklerinden ve terapotik
rekreasyon yaklasimindan yararlamlarak gerceklestirilmistir. Ilerleyen ¢alismalarda
prototipin kullanici deneyimi testleri ve geri bildirimleri i¢in goniilli katilimcilarla
uygulanmasi planlanmaktadir. Veri toplama araglar1 ve teknikleri asagida aciklanmistir.

o Literatiir Taramasi: Rekreasyon, terapotik rekreasyon, toplumsal bellek,
imgeleme yetisi ve arketipler lizerine akademik kaynaklar incelenmistir.

e lcerik Analizi: Hadrianopolis Antik Kentinde Bulunan Kiiltiirel deger tastyan
irlinlerin nitelikleri prototip tasariminda kullanilmak tizere analiz edilmistir.
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e Tasarim Yaklasimi: Magnet prototipi, kiiltiirel motifler, semboller ve

arketiplerden yararlanilarak olusturulmus; terapdtik ve egitsel islevler goz dniinde
bulundurulmustur.

Toplanan literatiir ve igerik analizinden elde edilen bilgiler, tematik ve islevsel
kategorilere ayrilmistir. Prototip tasariminda, kiiltiirel degerler, terapotik islevsellik ve
egitsel boyutlar temel kriterler olarak belirlenmistir. Analiz siireci, tasarimin hem bireysel
hem toplumsal faydalarin1 degerlendirmek amaciyla teorik g¢erceveye dayali olarak
gerceklestirilmistir.  Gelistirilen magnet prototipi, Canva platformu kullamlarak
tasarlanmis ve kiiltiirel motifler, arketipler ile sembolik imgeler araciligiyla bireylerin
sosyal, kiiltiirel ve duygusal gelisimini tesvik etmeyi amaglayan biitiinsel bir ara¢ olarak
olusturulmustur.

Hadrianopolis Antik Kenti Magnet Onerisi

Turner ve Reisinger (2001) tarafindan 6ne siiriilen iirlin niteliklerine ek olarak,
Throsby (2003), kiiltiirel degere sahip {irlinlerin belirli 6zellikler tasimasi gerektigini
vurgulamistir. Bu 6zellikler arasinda estetik ve manevi deger, sembolik anlam, tarihsel

Onem, sanatsal yonelim, 6zgiinliik, biitiinliik ve essiz nitelikler yer almaktadir (Throsby,
2003: 280).

Arastirma dogrultusunda gelistirilen magnet prototipi, bireylerin bos
zamanlarim1 daha anlamli ve kiiltiirel olarak zengin bir sekilde degerlendirmelerini
amaglamaktadir. Prototip, kullanicilarin sosyal etkilesimlerini, yaraticilik ve imgeleme
yetilerini destekleyecek sekilde tasarlanmistir. Tasariminda; kiiltiirel motifler, arketipler
ve simgesel imgeler kullanilarak bireylerin tarihsel ve kiiltiirel baglamla baglant1 kurmasi
saglanmaktadir. Bunun yani sira, prototip, terapotik isleviyle de 6ne ¢ikmaktadir; stres ve
kaygiyr azaltmaya, duygu diizenlemeyi gelistirmeye ve bireyin 6z-farkindaligim
artirmaya yonelik etkinlikler icermektedir. Egitimsel boyutu sayesinde ise kullanicilar,
kiiltiirel degerlerin ve toplumsal hafizanin farkina vararak, kendi bireysel ve toplumsal
deneyimlerini daha bilingli bicimde gelistirebilmektedir. Boylece magnet prototipi, hem
egitsel hem terapotik hem de rekreasyonel bir arag olarak, bireyin sosyal, kiiltiirel ve
duygusal gelisimini biitiinsel sekilde desteklemektedir.

Sonuc¢

Bu ¢aligma, rekreasyon ve terapotik rekreasyonun bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
boyutlarini ele almis, literatiir taramasi ve igerik analizi temelinde bireylerin bos zaman
deneyimlerini ve kiiltlirel etkilesimlerini gelistirmeye yonelik bir magnet prototipi
Onermistir. Arastirma bulgulari, rekreasyonun yalnizca dinlenme veya eglence amaci
tasimadigini; bireyin sosyal, duygusal, kiiltiirel ve psikolojik gelisimini destekleyen ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu gdstermektedir.
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Terapotik rekreasyon yaklasimi, yalnizca engelleyici kosullara sahip bireylerle sinirl
olmay1p, danismanlik, egitim ve terapdtik miidahaleleri bir araya getirerek bireyin yasam
kalitesini artirmaktadir. Ayrica, kiiltiirel aktarimin yetersizligi ve toplumsal bellek
eksiklikleri, bireyde sosyal yabancilasmaya yol agarken, arketipler ve imgeleme yetisi

gibi kavramlar, bireyin deneyimlerini anlamlandirmada ve kiiltiirel baglamla etkilesim
kurmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gelistirilen magnet prototipi, kiiltiirel motifler, arketipler ve sembolik imgeler
araciligiyla bireylerin sosyal, kiiltiirel ve duygusal gelisimini tesvik etmeyi amacglayan
biitiinsel bir ara¢ olarak tasarlanmistir. Prototip, hem egitsel hem terapotik hem de
rekreasyonel islevler sunarak, bireylerin bos zaman deneyimlerini daha anlamlhi ve
etkilesimli hale getirmektedir.

Gelecek ¢alismalarda, prototipin kullanici deneyimi testleri ve geri bildirimleri ile
etkinliginin 6l¢iilmesi, tasarimin optimize edilmesi ve terapdtik rekreasyonun
uygulanabilirliginin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bu
yaklagim, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kiiltiirel ve psikolojik faydalarin
artirtlmasina katki saglayabilir.
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OZET

Arkeo-terapi, bireylerin gegmisle, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarla olan iligkilerini
kesfetmelerini ve bu baglar1 yaratici iiretim siirecleri aracilifiyla anlamlandirmalarini
hedefleyen biitiinciil bir terapotik yaklasimdir. Bu yaklasim, bireyin deneyimlerini
sembolik ve somut materyallerle ifade etmesini tegvik eder; gegmis deneyimlerle simdiki
yasam arasinda koprii kurarak kimlik, aidiyet ve igsel biitlinliikk duygusunu destekler.
Arkeo-terapi, terapotik siiregte hem bireysel farkindalik hem de yaratici ifade yoluyla
duygusal regiilasyonu giiclendiren bir ¢ergeve sunar. Sanat terapisi ise, bireylerin
duygusal, biligsel ve sosyal siireclerini desteklemek amaciyla sanatsal iiretimi terapotik
bir ara¢ olarak kullanan disiplinleraras1 bir alandir. Arkeo-terapi ile sanat terapisi,
Ozellikle malzeme kullanimi ve yaratici ifade bigimleri agisindan dogal bir kesisim
gosterir. Sanat terapilerinde kullanilan malzemeler, bireyin ifade bi¢imini ve terapotik
sirecin niteligini etkileyebilmektedir. Bu baglamda dogal, dokunsal ve kiiltiirel 6zellikler
tasiyan tekstil malzemeleri, sanat terapisi uygulamalarinda dikkat ¢eken bir potansiyele
sahiptir. Bu tlir malzemelerin tarihsel kokenleri, duyusal ozellikleri ve sembolik
anlamlari, terapdtik siliregte giiven, biitiinliik ve doniisiim temalarini desteklemektedir. Bu
caligmada, sanat terapisi baglaminda tekstil malzemelerinin kullanimi ele alinmakta;

duyusal ve ifade edici yonleri tartisilmakta ve kullanim olanaklar1 degerlendirilmektedir
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Yaratici Siireg

ABSTRACT

Archeo-therapy is a holistic therapeutic approach that aims to help individuals
explore their relationship with the past and cultural and historical contexts, and to make
sense of these connections through creative production processes. This approach
encourages individuals to express their experiences through symbolic and concrete
materials, building bridges between past experiences and present life to support feelings
of identity, belonging, and inner wholeness. Archeotherapy provides a framework that
strengthens emotional regulation through both individual awareness and creative
expression in the therapeutic process. Art therapy, on the other hand, is an
interdisciplinary field that uses artistic production as a therapeutic tool to support
individuals' emotional, cognitive, and social processes. Archaeotherapy and art therapy
show a natural intersection, particularly in terms of material use and forms of creative
expression. The materials used in art therapy can influence an individual's form of
expression and the nature of the therapeutic process. In this context, textile materials with
natural, tactile, and cultural characteristics have a notable potential in art therapy
applications. The historical origins, sensory properties, and symbolic meanings of such
materials support themes of trust, wholeness, and transformation in the therapeutic
process. This study examines the use of textile materials in the context of art therapy,
discussing their sensory and expressive aspects and evaluating their potential
applications.

Keywords: Archaeotherapy, Art Therapy, Textiles, Tactile Materials, Creative Process

1. Giris

Sanat terapisi, bireyin igsel yasantilarini s6zel dilin 6tesinde sanatsal ifade yoluyla
goriiniir kilmay1 amaclayan bir terapi yaklagimidir. Psikoloji ve sanat disiplinlerinin
kesisiminde yer alan bu alan, yaratici siireci iyilestirici bir ara¢ olarak ele almaktadir
(Rubin, 2009). Sanat terapilerinde bireyin tirettigi nesne kadar, iiretim siirecinin kendisi

de terapotik anlam tagimaktadir.
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Sanat terapisi uygulamalarinda kullanilan malzemelerin, danisanin duyusal
deneyimini  destekleyebilecegi, duygusal regiilasyon ve ifade kapasitesini
giiclendirebilecegi ifade edilmektedir (Malchiodi, 2012). Malzeme se¢imi, terapdtik
hedeflerle yakindan iligkilidir. Sanat terapisi uygulamalarinda dogal ve bedensel
farkindalig1 destekleyen malzemelerin kullanimi, terapdtik siiregleri zenginlestirebilir
(Levine, 2015). Son yillarda dogal ve bedensel farkindaligi destekleyen malzemelere

yonelim artmais; tekstil temelli uygulamalar bu baglamda 6ne ¢ikmistir

Dokunsal yogunlugu, bigimlenebilirligi ve kiiltiirel ¢agrisimlar1 sayesinde sanat
terapisi uygulamalarinda 6zgiin bir ifade alani sunan tekstil insanlik tarihinin en eski

malzemelerinden biridir.
2. Sanat Terapisi ve Malzeme

Sanat terapisinde malzeme, hem sanatsal iiretimi miimkiin kilan bir ara¢ hem de
bireyin i¢sel yasantilartyla iliski kurmasini destekleyen bir unsur olarak ele alinmaktadir
(Malchiodi, 2012). Sanat terapisi siirecinde kullanilan malzemelerin bireyin giivenlik

algisin1 ve duygusal tepkilerini dogrudan ya da dolayl olarak etkiledigi sdylenebilir.

Dokunsal geri bildirimi giiclii olan malzemeler, bedenle temas halinde ¢alismay1
miimkiin kilarak duyusal ve kinestetik deneyimleri destekler. Sanat terapisinde 6zellikle
dokunsal malzemelerin, bireyin bedensel farkindaligini artirarak somatik deneyimi siirece
dahil ettigi belirtilmektedir (Hinz, 2009). Bu cercevede kece, hem diren¢ hem de
yumusaklik barindiran yapisiyla bireyin kontrol, giic ve teslimiyet temalarim
deneyimlemesine olanak taniyan bir malzeme olarak degerlendirilebilir. Orta Asya’dan
Anadolu’ya uzanan genis bir cografyada, 6zellikle gocebe toplumlarin giyim, barinma ve
giindelik yasam pratiklerinde yaygin olarak kullanilan kecenin islevsel 6zelliklerinin yani
sira kiiltiirel ve sembolik anlamlar tagidigy, geleneksel el sanatlar1 ve giyim-kusam kiiltiirii

baglaminda 6nemli oldugu bilinmektedir.

Giliniimiizde geleneksel kece iiretimi, ustalar araciligiyla siirdiiriilmekte ve bu
{iretim bicimi nesilden nesile aktarilmaktadir (Kilig Karatay & Ozdemir, 2023). Sanat
terapisi literatiiriinde, danisanin kiiltiirel baglamiyla iliskili ve tanidik malzemelerle

caligmasinin terapdtik siireci destekleyebilecegi vurgulanmaktadir (Rubin, 2009).
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Sanat terapisinde kullanilacak sanat tiirii, teknigi ve malzemeleri, uygulanacak
kisinin yas1, mental ve fiziksel gelisimi ve yetenegi ile uyumlu olmalidir (Oz Celikbas,

2019:29)

3. Tekstilin ifade Siirecindeki Rolii

Duyusal ve bedensel deneyimlerin, travma yasayan bireylerde regiilasyonu
destekledigi ifade edilmektedir (Van der Kolk, 2014). Tekstil malzemeleri, sanat terapisi
baglaminda bireylerin hem duyusal hem de duygusal deneyimlerini destekleyen giiclii
araglar olarak degerlendirilmektedir. Bu malzemeler, yumusaklik, esneklik ve dokunsal
yogunluk gibi 6zellikleri sayesinde kaygi ve stres diizeylerini azaltmaya yardime1 olabilir;
ayrica bireyin bedensel farkindaligini artirarak i¢sel deneyimlerini daha giivenli ve somut
bir bigimde ifade etmesine olanak tanir. Tekstille galismak, dokunsal hareketler yoluyla
bir deneyim sunarak rahatlama ve diizenleyici bir etki yaratabilir, bdylece sanat terapisi
stirecinde hem kendini ifade etme hem de duygusal regiilasyon agisindan 6énemli bir arag
islevi goriir. Bu baglamda, kegenin yumusak ve lifli yapisi ile kege yapim siirecinde yer

alan hareketler sakinlestirici bir etki yaratabilmektedir.

Disavurumcu sanat terapisi yaklasimlarinda, sanatsal {iretim siirecinin bireyin
parcalanmis deneyimlerine bi¢cim vererek biitiinlik duygusunu destekledigi
vurgulanmaktadir (Levine, 2015). Bu yoniiyle kege, siire¢ odakli sanat terapisi
yaklagimlariyla yiiksek diizeyde uyum gostermektedir. Bu baglamda kecenin liflerden

biitiinciil bir yiizeye donlismesi, terap6tik bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.
4. Sanat Terapisinde Tekstil Malzemelerinin Kullanim

Tekstil malzemeleri, bireysel ve grup sanat terapisi uygulamalarinda farkli yas
gruplariyla kullanilabilmektedir. Cocuklarla yapilan c¢alismalarda yumusak ve gilivenli
malzemeler, oyun temelli terapdtik yaklasimlarla uyum gostermektedir. Yetigkinlerle
yapilan uygulamalarda ise sanat terapisi, stres yonetimi, duygusal farkindalik ve benlik

biitiinliigli {lizerine c¢aligmalarda etkili bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir
(Malchiodi, 2012).
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Tekstil temelli tiretimin bireysel iyi olus ve ifade siiregleriyle iliskisini ele alan
The Well-Being of Women Who Create With Textiles: Implications for Art Therapy
baslikli ¢calismada, tekstille ¢galismanin sanat terapisi baglaminda anlamli psikolojik ve
sosyal boyutlar i¢erdigi ortaya konulmaktadir. Bu ¢alismaya katilan bireylerin biiyiik bir
kismi igin tekstil ile ¢alisma motivasyonu, tekstil malzemelerine yonelik estetik bir
begeniye dayanmaktadir. Katilimcilar, tekstillerin gorsel ve dokunsal 6zelliklerini gekici
bulduklarini, bu malzemelerle ¢alismanin kimlikleriyle iliskilendirilebilir bir deneyim
sundugunu ve tekstilin 6nemli bir ifade araci olarak algilandigini belirtmislerdir. Diger
bir grup katilimer i¢in ise motivasyon, tekstil iretiminin yapisal ve siire¢ odakli niteligiyle
iligkilidir. Lif ve elyafla ¢calismanin yarattig1 bedensel duyumlar, tekrarlayici hareketlerin
olusturdugu ritim ve bu siirecin sagladig: siireklilik hissi, katilimcilar agisindan anlamli
bulunmustur. Bunun yani sira, psikolojik doyum, bagkalari i¢in iiretimde bulunma istegi
ve sosyal etkilesimden elde edilen tatmin de tekstil temelli etkinliklere katilimi

destekleyen etmenler arasinda yer almaktadir (Collier, 2011).

Bununla birlikte, grup terapisi literatiiriinde, grup iiyeleri arasindaki etkilesim ve
grup uyumunun terapdtik silirecin temel unsurlarindan biri oldugu vurgulanmaktadir
(Yalom & Leszcz, 2020). Bu kuramsal ¢ergeve, grup sanat terapisi uygulamalarinda ortak
tiretim siireglerinin 6nemini anlamak i¢in bir zemin sunmaktadir. Grup sanat terapisi
uygulamalarinda tekstil uygulamalari, ortak {iiretim siireglerini destekleyerek sosyal
etkilesimi ve is birligini artirabilir. Tekstil yiizeyi olusturmak, bireysel katilim ile ortak
bir biitiin i¢inde goriiniir hale gelmesine olanak tanir. Bu siireg, grup tiyeleri arasinda
aidiyet duygusunun gelismesine ve grup dinamiklerinin giiclenmesine katki

saglayabilmektedir.
5. Uygulama Deneyimi

Calistay sirasinda katilimcilar, farkli tekstil malzemeleri ile bireysel ve grup
calismalar1 gerceklestirdiler. Ik asamada, katilmcilar malzemelerin  dokusunu
kesfederek, lifleri siirtme, katlama ve birbirine ekleme gibi temel tekniklerle kendi kiigiik
dokunsal yiizeylerini olusturdular. Bu siireg, her katilimcinin kendi igsel deneyimlerine
odaklanmasi1 saglarken, dokunsal duyarliligi ve bedensel farkindaligi artirdi. Sanat
terapisi baglaminda, bu tiir bireysel iiretim ¢alismalari, danisanin duygularini

somutlastirma ve sozel ifade sinirlarini asma acisindan 6nemli bir katki saglamaktadir.

‘Archeo- Therapy — Art Therapy Retreat: Nature and Ancient Cities in the Process of Introspection HADRIANOPOLIS ANCIENT
CITY INTERNATIONAL ART THERAPY WORKSHOP’, 28-31Augusts, Karabiik University

39



‘Arkeo-Terapi-Sanatla Terapi: Inziva Ice Bakus Siirecinde Doga ve Antik Kent Olgusu — HADRjANOPOLfS ANTIK KENT
ULUSLARARASI SANAT TERAPI CALISTAYI, 28-31 Agustos 2025, Karabiik Universitesi

E O

Gorsel 1. Yiizey Olusuturma
Bir sonraki asamada, her birey, kendi lif pargalarini birlestirerek biitiinciil bir
kompozisyon olusturdu. Sanat terapisi perspektifinden, bu tiir ortak iiretim ¢aligmalari,
sosyal baglar giiglendirdigi, aidiyet duygusunu destekledigi ve grup dinamiklerinin

terapotik yoniinii artirdig bilinmektedir.

Gorsel 2. Detay Denemeleri

Calisma boyunca kullanilan malzemelerin yumusak, esnek ve dokunsal
dogasinin, katilimcilarda sakinlestirici bir etki yarattigi gozlemlendi Sanat terapisi
acisindan, bu tiir duyusal ve bedensel uygulamalarin, bireylerin regiilasyon becerilerini

destekledigi ve duygusal farkindalig artirdig1 s6ylenebilir.

Caligmanin son boliimiinde, katilimcilar tamamladiklari yiizeyleri degerlendirdi
ve deneyimlerini paylastilar. Herkesin siirece aktif katilim1 hem bireysel farkindalik hem
de grup ici etkilesim acgisindan degerli geri bildirimler sagladi. Sanat terapisi
perspektifiyle, tamamlanmis iglerin paylasimi, bireylerin kendi yaratict siireclerini

gbzlemlemelerine ve duygularini daha giivenli bir ortamda ifade etmelerine olanak tanidi.

Bu ¢alisma Arkeo-Terapi-Sanatla Terapi Inziva: Ice Bakis Siirecinde Doga ve
Antik Kent Olgusu ‘HADRIANOPOLIS ANTIK KENTI ULUSLARARASI SANAT
TERAPISI CALISTAYT kapsaminda yapilmistir.
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Gorsel 3. Uygulama Ornekleri, Itir Arat, 2025

6. Sonuc¢

Sanat terapilerinde tekstil malzemelerinin kullanimi, malzemelerin dogal, kiiltiirel
ve duyusal 6zellikleri sayesinde ¢cok boyutlu bir terapdtik deneyim sunmaktadir. Bu tiir
malzemelerin siire¢ odakl1 yapisi, bireyin sadece ortaya ¢ikan {iriine degil, liretim siirecine

de odaklanmasini saglayarak sanat terapisinin temel ilkeleriyle ortiismektedir.

Uygulama deneyimleri, tekstil malzemelerinin hem bireysel hem de grup
caligmalarinda terapotik potansiyel tasidigini gostermektedir. Bu malzemeler, duygusal
regiilasyon, ifade ve sosyal baglar1 destekleyerek sanat terapisi silirecine katki
saglamaktadir. Arkeo-terapi perspektifi ile birlestirildiginde, katilimcilar ge¢misle bag
kurma, igsel biitiinliigli destekleme ve yaratici ifade becerilerini giiclendirme firsati
bulmaktadir. Tekstil malzemeleri, hem duyusal hem de sembolik 6zellikleriyle terapotik

siireclerde etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligma, tekstil malzemelerinin sanat terapisi uygulamalarinda etkili, giivenli
ve anlamh araglar oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarda, bu
malzemelerin travma odakli sanat terapisi, beden temelli yaklasimlar ve kiiltiirlerarasi
caligmalar baglaminda daha ayrintili bi¢imde incelenmesi, alan yazina onemli katkilar

saglayacaktir.
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